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D! km {i SADARBIBU
IETEKMEJOSIE

AREJ IE UN IEKSEJIE
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Zemnieku
Saeima

CILVEKS,
BUDAMS SOCIALA BUTNE,

» MEGINA NOVERTET APKARTEJO VIDI UN
SABIEDRIBU

» MEGINA RADOSI SASKANOT SAVUS
INDIVIDUALOS MERKUS UN INTERESES
AR APKARTEJAS SABIEDRIBAS MERKIEM
UN INTERESEM

« MEGINA IEKLAUTIES SABIEDRIBA, BET...
.. REIZEM “PAKLUP” SAJA PROCESA




CILVEKA
KA SOCIALAS BUTNES
LABSAJUTA S DIMENSIJAS

CILVEKA FIZISKA, o )
GARIGA(PSIHISKA) UN SOCIALA LABSAJUTA

ATKARIGA:
» NO VINA PASA RICIBAS, UZVEDIBAS,
DZIVESVEIDA, ATBILSTOSAS PASIZJUTAS

» NO FIZISKAS UN SOCIALAS VIDES

« NO PSIHOLOGISKA KLIMATA, KO
VEIDO CILVEKU SAVSTARPEJAS
ATTIECIBAS




SOCIALA GRUPA

e Cilvéku kopums,
kuru vieno kopiga darbiba
ar vienotiem meérkiem.

 Katram grupas dalibniekam ir sava
sociala loma — prieksSstats par to, ko no
vina gaida citi grupas dalibnieki.

e Grupa pastav dalibnieku tiesibas un
pienakumi, ka ar1 iztureSanas normas.



Zemnieku
Saeima

KATRAM NO MUMS...

...ir noteiktas vajadzibas,
velmes saistiba ar socialo
vidi, kura ieklaujamies,
apstakliem tajas
organizacijas,
uznémumos, iestades,
kuras stradajam, tajas
darbibas formas, kuras
— realizéjamies vai Kuras
tikai planojam pilnveidot.




Zemnieku
Saeima

Problemm loks

Fisinamas
probléemas

PROBLEMU LOKS




UZDEVUMS:

DARBINIEKS

* DARBS
* NEDARBS
* DIENA




v saeima
“DZOHARI LOGA”
teorétiskais modelis:

Pasam zinams Pasam nezinams

Atverta 1mits AKla 1mts Zinams citiem

Slepta rats Nezinama rits Citiem nezinams




Ny

DAZADU SOCIALO LOMU REALIZETAJU
NOZIMIGAS SOCIALAS VAJADZIBAS

SAVSTARPEJA SAZINA: y
;‘g . - 4

o PASIZPAUSMES UN PASAPLIECINASANAS

o I1ZZINAS UN PA§IZZINAS

* SOCIALIZACIJAS
¢« SOCIALAS KONTROLES UN VADIBAS

« BAUDAS



Zemnieku
Saeima

CILVEKA (NE)APMIERINATIBA
AR SAVU DARBIBU

MIJSAKARIBA, KO VEIDO:

» CILVEKA PERSONIBAS KVALITATES
(KAS ES ESMU? KADS ES ESMU?)

 (NE)APMIERINATIBA AR DARBA SATURU
(KO ES DARU?)

 (NE)APMIERINATIBA AR DARBA VIDI
(KUR ES DARU?)

 (NE)APMIERINATIBA AR DARBA MERKI
(KAPEC ES DARU?)



NOZIMIGAKAS [N Seima
APGUSTAMAS DZIVESPRASMES,

KURAS NEPIECIESAMAS JEBKURAS
SOCIALAS LOMAS IZPILDEI:

PRASME VERTET SEVI;
PRASME PARVALDIT EMOCIJAS;
PRASME PARVARET STRESU;
ATTIECIBU VEIDOSANAS /SASKARSMES/ PRASME;
SAZINAS PRASME;

PRASME IEJUSTIES CITA SITUACIJA /IEJUTIBA/;
LEMUMU PIENEMSANAS PRASME;
PROBLEMU RISINASANAS PRASME;
VERTEJOSAS DOMASANAS PRASME;
RADOSAS SADARBIBAS PRASME;




Zemnieku
\ Saeima

PROFESIONALAS
DARBIBAS

t.s. “PIECU PIRKSTU”
LIKUMS
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Kolektiva spéks

6 svarigakie vardi: 5 svarigakie vardi:
Es atzistu, ka esmu pielavis Es esmu lepns par tevi!
kladu!

4 svarigakie vardi:
Kads ir tavs viedoklis?

Nesvarigakais vards

- —

Viss svarigakais vards:

Maeés!

3 svarigakie vardi:
Vai tu varéetu?

2 svarigakie vardi:
Paldies Tev!



GALVENIE FAKTORI,
KAS NOSAKA EFEKTIVU
SAVSTARPEJO SADARBIBU UN

VEIDO POZITIVU PIEREDZI:

» SPEJIGS (CAPABLE)
» PIEEJAMS (ACCESSIBLE)
« ATBILSTOSS (RELEVANT)
« EFEKTIVS (EFFECTIVE)

» ATSAUCIGS (RESPONSIVE)




mérku
sasniegsanai

Vienoti veidi



OTRA CILVEKA
PSIHOLOGISKAS
IETEKMESANAS PRASME

ATKLAJAS MUSU

***JAUTATPRASME
***KLAUSISANAS PRASME
***PRASME ATBILDET

*x+*PASKRITISKUMA




A SGeima
CILVEKA UN SITUACIJU
MIJIEDARBIBA

P . pozitivie impulsi L
” 9 negativie impulsi
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Saeima

KOMUNIKACIJA




Zemnieku
\ Saeima

JAUTAJUMI,

KAS PIRMS JEBKURAS
KOMUNIKACIJAS
SAKUMA
JAUZDOD SEV PASAM




W S
Neskaidra vai neproduktiva

komunikacija = viena no
galvenajam barjeram produktiva
kolektiva darba.

° Nepardomata komunikacija vai tas triikkums rada baumas, intrigas,
neizpratni, klidas un demotive dalibniekus. :

» Kolektiva dalibnieki uztver lietas atskirigi,
neuzticas viens otram;

 Dalibnieki nesp€j pienemt vienpratigus

léemumus, kad tas ir nepiecieSams;

 Dalibnieki nesaprot paréjo kolektiva dalibnieku
lomas darba procesa;




KOMUNIKACIJAS
PARTNERIS

* Més katrs loma “komunikacijas
partneris” vairak domajam.

* Més vairak uzdrikstamies un lidz ar to
ar1 klustam daudz atskirigaki.

 Meés sagaidam vairak.

e Meés velamies vairak.



N S
SESI GALVENIE “DEPOZITI”
PARTNERA
EMOCIJU “BANKA” :

Izprast otru cilveku.

e Pieverst uzmanibu Skietami mazsvarigam lietam.
e Pildit saistibas un solijjumus.

* Noskaidrot, kas 1sti tiek gaidits.

 But lojalam un godigam jeb personibas integritate.

e Spét savlaicigi atvainoties.



KOMUNIKACIJAS
VADISANA...

.. IR PROCESA, LAIKA,
MERKU, UZDEVUMU,
PARTNERA UN SEVIS

VADISANA.




Zemnieku
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IkdieniSku problému /lietiSku
vai sadzivisku/ emocionalaja
parvers misu neprasme vai
neveléSanas sarunaties,
diskutét,

otra cilveka ,,eg0” ﬁ [
ievainoSana!!! )




[N Seima
KONFLIKTOGENI DARBA VIDE
UN LIETISKAJAS ATTIECIBAS

« PARAKUMA IZRADISANA
« AGRESIJA JEBKURA VEIDA
o« NESKAIDRI VAI MAINIGI NORADIJUMI

» DARBA PROCESU UN PROCEDURU
PLANOJUMS UN IZKARTOJUMS

« PATIESS VAI IEDOMATS OTRA CILVEKA
EGOISMS

« MENTORISMS

« NEGODIGUMS VAI ATKLATIBAS TRUKUMS
« ETIKAS PARKAPUMI

« REGRESIVA UZVEDIBA



SADARBIBAS TESPEJAS N 55s
PROBLEMSITUACIJAS AR DAZADAS
UZVEDIBAS CILVEKIEM
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N
CIENIJAMIE KLAUSITAJI!

MES VARAM SAVIEM KOLEGIEM
PALIDZET,

TOMER NEVARAM VINU PROBLEMAS
UN PARBAUDIJUMUS LIKVIDET.

= = MUSU PIENAKUMS IR NEVIS
PASARGAT KOLEGUS NO IKDIENAS
PARBAUDIJUMIEM, BET PALIDZET TOS
SEKMIGAK PARVARET UN ATTISTITIES.




DESMIT BAUSLI N Gelimd
GARIGAS VESELIBAS SAGLABASANAI
UN IKDIENAS STRESA MAZINASANAI

TEV NEBUS GRIBET BUT PERFEKTAI (-AM)!

TEV NEBUS GRIBET BUT NEAIZSTAJAMAI (-AM)!
TEV BUS ATSTAT DAZUS DARBUS NEPADARITUS!
TEV NEBUS VISUS LUGUMUS IZPILDIT!

TEV BUS IEMACITIES “NE” PATEIKT!

TEV BUS ATLICINAT LAIKU SEV UN SAVAI GIMENEI!
TEV BUS LAIKU PA LAIKAM NEKO NEDARIT!

TEV IR ATLAUTS DAZREIZ BUT NEKARTIGAI (-AM) UN
GARLAICIGAI (-AM)!

TEV NEBUS UZTRAUKTIES PAR GLOBALIEM
JAUTAJUMIEM!

TEY NEBUS SEV PARI DARIT, BET SADRAUDZETIES
PASAI (-AM) AR SEVI!



Zemnieku
. Saeima

ES JUMS NOVELU MIRKLUS—
TOS,NENOTVERAMOS, i
TOSUZDZIVOIJAMOS,

TOS NEPIERAKSTAMOS UN

NEIZSTASTAMOS,
TOS, KURUS NEPLANOJAM BET
GAIDAM | £ 2

TOS, KURI NEUZPRASAS —
“MIEN ATNAK JUN ATNES SAJUTU.
DZIVOJU! |

ft



