lepazisti
Lejaskroku
dabas
horises un
ieraugi
vertigo
daba!
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Par dabisku zalaju sauc tadu, kas nav séts lopbaribai vai zaliena
veidosanai, bet augu sugas irienakusas pasas. Plavas attistibas gaita ir
lidzdarbojies cilvéks un majlopi. Latvija jebkurs zalajs, ja taja neplauj un
negana, aizaug ar kramiem un mezu. llgstoSi apsaimniekojot, nepieséjot
augstraZigas zales un nemeéslojot, dabiski veidojusies zalaji top izcili bagati ar
sugam, tostarp reti sastopamam. Pukainas, krasnas plavas ir skaistas
dabas un cilvéeka sadarbibas liecinieces un véertigs mantojums.

Apsaimniekota zalaja visu laiku notiek sacensiba péc gaismas un baribas
vielam. Reti pie teikSanas tiek kads viens galvenais —ista plava svarigakais ir
sadzivoSana, nevis uzvara. Augu censonu plava ir daudz, ka délizveidojas
liels puku un zalu raibums — daudzveidiba. Jo lielaka augu daudzveidiba, jo
lielakas kukainu, zirneklu, putnu un citu radibu baroSanas, vairoSanas un
dzivosSanas iespéjas. Zalajs, kur ilgstoSi neplauj sienu vai negana lopus, klust
vienveidigs.

Latvija dabisku, nesétu un neielabotu zalaju palicis pavisam maz - aptuveni
60 tukstosSi hektari (<1% no valsts teritorijas). Daudzi no tiem ir slikta stavokli,
aizaugusi, pamesti, tuvu izzuSanas robezai. Dabisko plavu un ganibu
kraSnumu var saglabat, vienigi turpinot tos apsaimniekot.

Pamani un iepazisti Lejaskroku plavu daudzveidibu!



Saimnieces
kazas

Abavas un tas pieteku Amulas un Imulas
ieleju skaistumu veido plavu un mezu
mija. Ainava ir daudzveidiga, skaista un
nav vienmula. Ziedosam plavam ainavas
kraSnuma saglabasana ir milzu nozime.
TaCu ziedoSas, augiem un kukainiem
parpilnas plavas nav passaprotamas un
nespé€j ilgi pastavet bez cilvéeka un
majlopu lidzdalibas. Ja neko nedara, tas
aizaug, augu bagatiba zud. Tapéc
dabiskas plavas Latvija klust arvien
retakas. Lai tas saglabatu, ir japlauj vai
janogana. Noplauta zale jasavac. TacCu, ja
nav majlopu, noplauto zali nav kur likt.

Lejaskrokos paliga nak kazas un citi
majdzivnieki - visi, kas ed zali un sienu.
Stavaja nogaze saimnieko kazas, kas
noéd zali un apgrauz krumus. Kazas to
Sp€j ar1 uz stavas nogazes, kur traktors ar
plaujmasinu nevar pabraukt. Kazu
ganiSanas aizaugusa plava palidz
atgriezties augiem, kuriem nepiecieSama
gaisma un kurus nomac auguma lielaki,
spécigaki augi — karveles, natres,
sunburkski. Kazas dara nopietnu, loti
vajadzigu darbu, lai plavas butu skaistas.



Kadus Latvija savva

la sastopamus edamus

augus var atrast Lejaskroku plavas

pie Amulas?

Spradzene

RaZo gardas, saldas ogas. Lidziga
meza zemenei, tomer viegli
atSkirama péc ta, ka ogai «cepuriti»
gruti noraut —ta turas stingri.
Raksturiga Abavas un tas apkartnes
dabiskajas plavas.

Savvalas burkans |

Auga smarza lidzinas labi zinamajam
darza burkanam. Savvalas burkana
pirma gada jaunas saknes ir édamas,
taCu velak vasara paliek koksnainas.
Tomér garSa un smarza, pieméram,
pievienojot svaigas saknes zupai, ir
un paliek «burkaniga».

Skabenu skabenas lapas ir gardas
un veseligas. Tas ed pavasariun
vasaras sakuma. Darzos audze
skabenu skirnes, kas ir lieldkas un
razigakas, bet skabenes salatiem un
zupai var salasit ari plava.

Parasta kimene

Latvijas virtuve bez kimenu garsas ir
gruti iedomajama. Tas pievieno
rupjmaizei, skabiem kapostiem,
galas édieniem, gatavo téju... Mlsu
regiona, iespéjams, izplatijusas ka
sens kultdraugs. Musdienas gan
kultive, gan var salasit savvala.

Ejot daba, nekad neéd augus un sénes, ko drosi nepazisti!

Tie var but indigi. Vispirms iepazisti un tikai tad pagarso!



Kadus Latvija savva

la sastopamus edamus

augus var atrast Lejaskroku plavas

pie Amulas?
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Parastais piladzis

Piladza augliem ir rlgtena garSa, tomeér
tas gatavas ir gardas (septembri), un,
daba ejot, ir gan veseligi, gan garsigi apést
pa kadai ogai vai kekaram. Piladzogu
ragtumu var mazinat, apstradajot ar
salstdeni un sasaldéjot. Piladziir
nozimigs baribas avots ari putniem.
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Meiébele

MezZabeles ir no majas abeles atskiras
ar to, ka lapas un dzinumi ir bez
matiniem, dzinumi ir dzelonsmaili.
Savvaala aug ari majas un meza abelu
krustojumi. Mezabeles augli stri un
negarsigi, bet tie top savdabigi gardi péc
sasal8anas.

Parasta lazda

Lazdu rieksti ir viena no gardakajam
Latvijas dabas veltém. Tikai skaidrs, ka
japaspéj pirms meza iemitniekiem
(vaverém, susuriem, putniem), tomer
atstajot dalu riekstu razas ari viniem!
Riekstus lasa augusta otraja pusé un
septembri.

Zilgana kazene
Neliels krums, kas aug plavu malas,
krimajos un aizaugusas plavas. Tam
raksturigi dzelonaini, vijigi zari, tapéec,
ejot kazenés, japiesarga kajas un rokas.
Tacu ogas ir gardas — tumSi zilganas ar
baltu apsarmi.

11l Ejot daba, nekad neéd augus un sénes, ko drosi nepazisti!
Tie var but indigi. Vispirms iepazisti un tikai tad pagarso!



Mezoniga
skaistule
Amula

Amula ir 55 km gara Abavas pieteka. Tas
sakums mekléjams Saldus paugurainé netalu
no Remtes. lesakuma tas tecéjums ir lens, bet
peédéjos 10 km pirms ietekas Abava ta
lielakoties ir strauja. Amula pa celam uznem
sikas pietekas un avotus, kas padara to
udeniem bagataku.

Pie Lejaskrokiem Amula ir likumaina. Ta tek pa
dzilu, Sauru ieleju ar staviem, mezainiem
krastiem un ir lielakoties sekla un strauji
tekosSa. lelejas nogazes Amulas lejteceé ir
aptuveni 25 m augstas. Vietam Amulas lejtecé
tas krastos ir dolomitu un smilSakmens iezu
atsegumi — klintis. Lielakie atsegumi atrodami
lejup pa straumi no Lejaskrokiem, pie
Kalnmuizas. Upes gultne lielakoties ir
akmenaina.

Tepat netalu tek cita upe ar lidzigu nosaukumu
- Imula. Tas ielejas atrodas tuvu blakus un
vieta, ko sauc par Velna grabienu (pa celam no
Lejaskrokiem uz PUcém), abas ielejas teju
satiekas. Velns senos laikos esot méginajis
abas upes salaist kopa, tikai gailis iedziedajies
un nav paspeéjis.



Dzivais
dargakmens -
Zivju dzenttis

Brinumkosi, krasaini putni nav
sastopami tikai citas zemes.
Ari Latvija tadi ir, pieméram,
pupukis, zala varna, silis,
svilpis (sarkankruatitis) un vél
citi. Ari zivju dzenitis.

Ja mierigi paséz upes krastos
vai vienkarsi laimeéjas, esot pie
upes, var pamanit zivju
dzeniti - vienu no
krasnakajiem Latvijas
putniem. Strauja lidojuma tas
izskatas ka zaigojosi zils
zibsnis.

Zivju dzenitis dzivo pie upém,
kur krastos ir mezi un udeni
gana tiri un zivim bagati. Tas
ir svarigi, jo zivju dzenttis ir
zvejnieks un partiek no zivim.
Tas parluko tdeni, nometies
uz kada koka zara vai krasta
parkares virs udens un, kad
zivs pamanita, strauji metas
udeni ienirstot. Nokerto zivi
mednieks nogalg, sitot pret
akmeni vai koku un tad norij.

Latvija zivju dzenitis ligzdo
alas krastu atsegumos.
Rudeni tas rudeni dodas uz
dienvidiem, ziemo
Ziemelafrika.

Foto: Erik Karits, https://www.pexels.com/



Kapec bebrs
buve
aizsprostus?

Bebrs daudziem nepatik. Tapéc ka
tas nograuz kokus un, baveéjot
aizsprostus, appludina mezus un
upju krastus. Parveido visu pa
savam, kas reizem ir preteji cilveka
saimnieciskajam interesem.
Tomeér izcilaka inzeniera un
buvnieka par bebru Latvijas
daba nav. Tas rod lieliskus
risinajumus aizsprostu buve,
turklat izmantojot tikai daba uz
vietas atrodamus materialus -
zarus, zali, dublus, akmenus.

Bebrs buve aizsprostus, lai
ierikotu mitnes ar ieejam, kas
atrodas zem udens un tadejadi ir
drosas pret iebruceéjiem, kuri nav
tik labi peldétaji un niréji, ka
bebrs, un aizved uz sausam,
omuligam alam, kur paslépties un
audzinat bebrenus. Uzpludinajumi
ir ar1 speciali veidoti mitraji, kuros
bebra «audzée» sev piemeérotu
baribu - mitraju augus, ka ari,
regulari nograuzot un laujot
atvases ataugt krumiem, arvien
atjauno partikas krajumus.

Pavéro upi un tas krastus un meégini ieraudzit bebra
darbosanas pazimes!



Kapeéec natres dzel?

Vai Tev ir gadijies iebrist vai ievelties natrés?
Tas ir sapigi, dedzinoSi un knudinosi. Natres
tadejadi censas pasargat sevi no
apésanas. Natrei uz lapam un stublaja ir siki
dzelonveida matini, ko var saskatit ar
neapbrunotu aci. Saskaroties ar tiem, ada
tiek «injicéts» histamins, seritonins un
acetilholins, kas izraisa dzeloSas sapes.
Natres satur ari skudrskabi, kas ari ir kodiga,
tomer natres ir neliela koncentracija un nav
galvena sapju sajutas izraisitaja.

Ka remdeét natru dzelienu sapes? Tepat
daba ir aptieka un zales. Te noderigas ir
skabenu lapas —tas var uzlikt uz sadzeltas
vietas un paliek kaut drusku vieglak.

Natre ir ari vertigs partikas augs —jaunas
lapas noder zupam, bet sakaltéta ta noder ka
garSaugs un piedeva dazadiem édieniem.
Svaigas natrés var glabat edienu — natru
kimiskais sastavs nelauj tam atri sabojaties —
So IpasSibu var izmantot pargajienos un citos
gadijumos, ja tuvuma nav ledusskapja.
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Mazais A Vai zinaji, ka bez natréem daba
natru it nebutu vairaku taurinu sugu,
raibenis ‘ kuri kapura attistibas stadija

. éd tikai natres vai gandriz tikai
natres? Tadi Latvija ir natru
raibenis, lielais natru raibenis
un mazais natru raibenis. Tapéc
natres ir loti vajadzigas.




Ka atskirt gobu no viksnas?

Abavas un tas pieteku krastos ir sastopamas divas lidzigas lapkoku sugas:
goba un viksna. Gobu un viksnu audzes Latvija sastopamas loti reti, biezak
Sie koki aug kopa ar citam koku sugam, diezgan bieZi upju ielejas.

Atskirt gobu no viksnas reizém nav vienkarsi. Ja Tev izdosies un ari
nakamajas reizes, sastopot Sos kokus, spésiiegutas zinasanas izmantot,
vari sevi pieskaitit koku pazingjiem.

LAPAS

Gobai — aptaustot raupjas ka
smilSpapirs; viksnai - gludas.
Gobai - lapu sandzislas
zarojas; viksnai — nezarojas vai
atzarojumu maz (1-2).

ZIEDI UN AUGLI
(SPARNUI,.I)

Gobai - |oti isi katini, sparna
mala bez matiniem.
Viksnai - katini gari, sparna
mala ar matiniem.

SAKNU KAKLS -vieta, kur
koka sakne pariet stumbra
Gobai - parasti taisns,
vienmerigs, bez izteiktam
balsta «kajam».

Viksnai — parasti ar izteiktam
balsta «kajam».




Akigi Lejaskroku plavu augu nosaukumi

Kurs ir pareizais attela redzama auga
nosaukums?

Cepurene
Saulpurene

Sierapuke

Upeskanepe
Vilkakanepe

Krastkanepe
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Akigi Lejaskroku plavu augu nosaukumi

Kurs ir pareizais attela redzama auga
nosaukums?

Kazuburkskis

4 e 3

Cukburkskis

Sunburkskis

Karlene
Andrejpuke

Peterene

Vanagnadzins
Vistnadzins

Kaknadzins
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lepazisti Lejaskroku dabas norises
un ieraugi vertigo dabal!

Materials sagatavots projekta
BASCIL (Inovativi risinajumi
partikas razoSanai lauku teritorijas
ar mérki dazadot ilgtspéjiga kulinara
turisma pakalpojumus) ietvaros

Teksts: Agnese Priede, 2024

Foto: Agnese Priede (ja nav noradits
cits autors)
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